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Πληροφορίες για το Μάθημα: 
 
Η Ουρογυναικολογία αποτελεί μια από τις αναγνωρισμένες υποειδικότητες της Μαιευτικής-
Γυναικολογίας. Στο πλαίσιο της Ουρογυναικολογίας συμπεριλαμβάνονται καταστάσεις που 
σχετίζονται με δυσλειτουργία του πυελικού εδάφους και του κατωτέρου ουροποιητικού 
όπως την ακράτεια ούρων, τις διαταραχές ούρησης, την πρόπτωση πυελικών οργάνων, τον 
χρόνιο πυελικό πόνο και τη σεξουαλική δυσλειτουργία. 
Οι εξελίξεις στον τομέα της έρευνας, της παρεμβατικής αντιμετώπισης, αλλά και της 
ενσωμάτωσης νέων τεχνολογιών στην αντιμετώπιση των παθήσεων του ουρογεννητικού 
συστήματος είναι ραγδαίως εξελισσόμενη. Με την παρακολούθηση του μαθήματος θα δοθεί 
η ευκαιρία στους φοιτητές να αποκτήσουν χρήσιμες γνώσεις για την αντιμετώπιση των 
συχνών αυτών καταστάσεων. Απευθύνεται σε φοιτητές που ενδιαφέρονται να 
ακολουθήσουν επαγγελματική πορεία στη Μαιευτική-Γυναικολογία, την Ουρολογία, τη 
Γενική Χειρουργική, τη Γενική Ιατρική και τη Φυσιατρική. 
 
 
Τρόπος διεξαγωγής: 
 
Οι ενδιαφερόμενοι θα πρέπει απαραιτήτως να δηλώσουν το μάθημα στον διαδικτυακό 
τόπο my-studies.uoa.gr (κωδικός μαθήματος: 500758).  
 
Τόπος: ΑΜΦΙΘΕΑΤΡΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟΥ «ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ» (1ος όροφος) και μέσω τηλεδιάσκεψης 
 
 
Διάρκεια διδασκαλίας: 
 
26 διδακτικές ώρες 
 
 
Εξάμηνο Διδασκαλίας: 
 
Χειμερινό 
 
Υπεύθυνος μαθήματος: 
Σταύρος Αθανασίου 
Καθηγητής Μαιευτικής-Γυναικολογίας 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Τηλ. Εργασίας 2107770461,  
Email : urogynalexandra@gmail.com 



 
Δομή Μαθήματος 
 
Το μάθημα απευθύνεται στους φοιτητές της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ, οι οποίοι θα μπορούν 
να το επιλέξουν ως κατ΄επιλογήν υποχρεωτικό από το 9ο – 11ο εξάμηνο, ώστε να 
αποκτήσουν στο τέλος του κύκλου σπουδών τους μία ολοκληρωμένη άποψη για την 
Ουρογυναικολογία και την Επανορθωτική Χειρουργική του πυελικού εδάφους στην 
σύγχρονη κλινική πράξη. Θα περιλαμβάνει διαλέξεις σε θέματα Ουρογυναικολογίας καθώς 
και εκπαιδευτικά Video επανορθωτικής χειρουργικής πυελικού εδάφους.  
 
 
Ωράριο μαθημάτων: 
 
Δευτέρα 12/12/22   15:00-18:45 
Τρίτη 13/12/22  15:00-18:45 
Τετάρτη 14/12/22  15:00-19:30 
Πέμπτη 15/12/22  15:00-18:45 
Παρασκευή 16/12/22 15:00-18:45 
 
 
Διδακτική ύλη: 
1. Δ. Λουτράδης, Ε. Δεληγεώρογλου, Ν. Παπαντωνίου. «ΜΑΙΕΥΤΙΚΗ και ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΑ». 

Broken Hill Publishers ltd., Cyprus, 2018. 
2. Διαλέξεις του μαθήματος σε pdf στο e-class 
 
 
Τρόπος αξιολόγησης: 
 
Οι εξετάσεις είναι γραπτές με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, μονής ορθής απάντησης. Οι 
ερωτήσεις θα διαλέγονται από την τράπεζα θεμάτων (αναρτημένη στο e-class). 
 
Η ημερομηνία των εξετάσεων θα καθοριστεί κατά τη διάρκεια του μαθήματος. 
 
 
 
Πληροφορίες:  
 
Γραμματεία Α’ Μαιευτικής – Γυναικολογικής Κλινικής ΕΚΠΑ, 
Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα», τηλ. επικοινωνίας 210 7770 461 
Email : urogynalexandra@gmail.com 
 
 
 
 
 
 
 



 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΔΕΥΤΕΡΑ 12/12/22 

15:00 – 15:45 
Ακράτεια ούρων: Ορισμοί 
Ακαδημαϊκός υπότροφος Δ. ΣΙΟΥΤΗΣ 

15:45– 16:30 
Κλινική εκτίμηση ακράτειας 
Ακαδημαϊκός υπότροφος Δ. ΣΙΟΥΤΗΣ 

16:30 – 17:15 
Πρόπτωση πυελικών οργάνων: Ορισμοί 
Μαιευτήρας Γυναικολόγος Κ. ΜΠΛΑΝΑΣ 

17:15 – 18:00 
Διαγνωστική προσέγγιση πρόπτωσης πυελικών οργάνων 
Μαιευτήρας Γυναικολόγος Κ. ΜΠΛΑΝΑΣ 

18:00 – 18:45 
Ουροδυναμικός έλεγχος 
Μαιευτήρας Γυναικολόγος Χ. ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ 

ΤΡΙΤΗ 13/12/22 

15:00 – 15:45 
Χειρουργική ανατομία πρόπτωσης 
Καθηγητής Σ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 

15:45 – 16:30 
Κολπική χειρουργική 
Καθηγητής Σ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 

16:30 – 17:15 
Λαπαροσκοπική χειρουργική 
Καθηγητής Σ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 

17:15 – 18:00 
Νέες τεχνολογίες: BOTOX, Laser, PRP, Υαλουρονικό οξύ 
Καθηγητής Σ. ΑΘΑΝΑΣΙΟΥ 

18:00 – 18:45 
Αντιμετώπιση χρόνιου πυελικού πόνου. Ο ρόλος του 
αναισθησιολόγου 
Επιμελήτρια Α’ ΕΣΥ Σ. ΧΑΤΖΗΛΙΑ 

ΤΕΤΑΡΤΗ 14/12/22 

15:00 – 15:45 
Φαρμακευτική αντιμετώπιση ακράτειας ούρων 
Καθηγητής Π. ΒΑΚΑΣ 

15:45 – 16:30 
Απεικονιστικές μέθοδοι πυελικού εδάφους 
Αναπλ. Καθηγητής Θ. ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ 

16:30 – 17:15 
Χειρουργική ανατομία ακράτειας ούρων. 
Αναπλ. Καθηγητής Θ. ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ 

17:15 – 18:00 
Χειρουργική αντιμετώπιση ακράτειας 
Αναπλ.. Καθηγητής Θ. ΓΡΗΓΟΡΙΑΔΗΣ 

18:00 - 18:45 
Κολπίτιδες 
Ακαδημαϊκός Υπότροφος Ν. ΚΑΘΟΠΟΥΛΗΣ 

18:45 – 19:30 
Κολπικοί πεσσοί 
Μαιευτήρας Γυναικολόγος Χ. ΚΑΛΑΝΤΖΗΣ 



ΠΕΜΠΤΗ 15/12/22  

15:00 – 15:45 
Επώδυνα σύνδρομα πυέλου - Αιδοιοδυνία 
Αναπλ.. Καθηγήτρια Λ. ΜΙΧΑΛΑ 

15:45 – 16:30 
Εγκυμοσύνη και πυελικό έδαφος 
Ακαδημαϊκός υπότροφος Δ. ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ 

16:30 – 17:15 
Κακώσεις περινέου κατά τον τοκετό 
Ακαδημαϊκός υπότροφος Δ. ΖΑΧΑΡΑΚΗΣ 

17:15 – 18:00 
Συντηρητική αντιμετώπιση δυσλειτουργιών πυελικού 
εδάφους 
Δ/ντρια ΕΣΥ Α. ΡΑΠΙΔΗ 

18:00 – 18:45 
Συντηρητική αντιμετώπιση δυσλειτουργιών πυελικού 
εδάφους 
Δ/ντρια ΕΣΥ Α. ΡΑΠΙΔΗ 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 16/12/22 

15:00 – 15:45 
Υποτροπιάζουσες ουρολοιμώξεις 
Αναπλ. Καθηγητής Η ΜΗΤΣΟΓΙΑΝΝΗΣ 

15:45 – 16:30 
Ουρογεννητικό σύνδρομο εμμηνόπαυσης 
Καθηγήτρια Ε. ΛΑΜΠΡΙΝΟΥΔΑΚΗ 

16:30 – 17:15 
Αντιμετώπιση ουρογεννητικού συνδρόμου εμμηνόπαυσης 
Επικ. Καθηγήτρια Σ. ΠΑΣΧΟΥ 

17:15 – 18:00 
Σεξουαλική δυσλειτουργία: διάγνωση 
Μαιευτήρας Γυναικολόγος Α. ΤΣΙΤΟΥΡΑ 

18:00 – 18:45 
Σεξουαλική δυσλειτουργία: Αντιμετώπιση 
Μαιευτήρας Γυναικολόγος Α. ΤΣΙΤΟΥΡΑ 

  

 


