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Αγαπητοί Φοιτητές, 

Η διδασκαλία του μαθήματος της Ορθοπαιδικής είναι οργανωμένη κατά τρόπο  

που να σας παράσχει τις βασικές γνώσεις που χρειάζονται στην προπτυχιακή  

εκπαίδευση και όχι λεπτομέρειες που ενδιαφέρουν μόνο τους ειδικούς ιατρούς. Αυτό 

θα επιτευχθεί αφενός με την κλινική σας άσκηση (στους θαλάμους, εξωτερικά 

ιατρεία, χειρουργεία) και αφετέρου με μια σειρά επιλεγμένων διαλέξεων από το 

επιστημονικό επιτελείο της Κλινικής μας και εξαίρετους συνεργάτες της. 

Υπεύθυνος του προγράμματος και της καθοδήγησης σας είναι ο Επίκουρος 

Καθηγητής κ. Π. Μεγαλοοικονόμος και οι ειδικευόμενοι κ. Ο. Κωνσταντάς και κ. Β 

Καραμπίκας. Το πρώτο εισαγωγικό μάθημα καθώς και όλες οι εκπαιδευτικές 

διαλέξεις θα γίνονται στο Αμφιθέατρο του Ορθοπαιδικού Κέντρου Έρευνας και 

Εκπαίδευσης (ΟΚΕΕ) «Παναγιώτης Ν. Σουκάκος» του ΠΓΝ «ΑΤΤΙΚΟΝ». Για τις 

κλινικές ασκήσεις θα γίνεται κατανομή της ομάδας φοιτητών σε υποομάδες, οι 

οποίες θα ασκούνται κυκλικά στον 5ο όροφο στη πτέρυγα της Α΄ Ορθοπαιδικής 

Πανεπιστημιακής Κλινικής, στα Χειρουργεία, στα Τακτικά Εξωτερικά Ιατρεία 

καθώς και στο Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών, Δευτέρα, Τετάρτη και 

Παρασκευή και ώρα 08.00 – 10.00. Η άσκησή σας διαρκεί συνολικά 4 εβδομάδες 

και γίνεται τις 2 πρώτες εβδομάδες κάθε Δευτέρα, Τετάρτη & Παρασκευή και τις 

υπόλοιπες 2 εβδομάδες κάθε Δευτέρα και Τετάρτη. Αρχίζει το πρωί στις 08.00 – 

10.00 με την κλινική άσκηση στους προκαθορισμένους χώρους και συνεχίζεται με 

διαλέξεις στο ΟΚΕΕ. Υποχρεωτική είναι η παρουσία σε 2 Γενικές Εφημερίες της 

Κλινικής. 

Τα προτεινόμενα βιβλία Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας και οι διαλέξεις είναι 

προσαρμοσμένα στις ανάγκες του φοιτητή έτσι ώστε να διευκολύνουν την 

κατάρτισή του και την προετοιμασία του για τις εξετάσεις. Με την απαραίτητη 

δική σας επιμέλεια, προσήλωση και σωστή ανταπόκριση εκείνων που αναλαμβάνουν 

την εκπαίδευσή σας, ελπίζουμε πως η προσπάθειά μας θα επιτύχει και πως όταν 

θα έχετε συμπληρώσει τη σειρά των μαθημάτων σας, θα έχετε αποκομίσει χρήσιμες 

και πρακτικές γνώσεις στην Ορθοπαιδική. Οι διδάσκοντες Καθηγητές σας και εγώ 

προσωπικά είμαστε πρόθυμοι για όποια σχόλια θα μπορούσαν να βοηθήσουν στη 

βελτίωση της εκπαίδευσής σας. 

 

Καθηγητής Παναγιώτης I. Παπαγγελόπουλος 

Διευθυντής Α’ Ορθοπαιδικής Χειρουργικής Κλινικής 

Ιατρική Σχολή, ΕΚΠΑ  



 

 

ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ  

 

Δρ. Παναγιώτης Ι. Παπαγγελόπουλος Καθηγητής 

Δρ. Γεώργιος Σάπκας Ομότιμος Καθηγητής 

Δρ. Όλγα Σαββίδου Καθηγήτρια 

Δρ. Ανδρέας Φ. Μαυρογένης Καθηγητής 

Δρ. Βασίλειος Α. Κοντογεωργάκος Καθηγητής 

Δρ. Κωνσταντίνος Σουλτάνης Καθηγητής 

Δρ. Δημήτριος Μαστρόκαλος Αναπληρωτής Καθηγητής 

Δρ. Παναγιώτης Κουλουβάρης Αναπληρωτής Καθηγητής 

Δρ. Δημήτριος Κούλαλης Αναπληρωτής Καθηγητής 

Δρ. Παναγιώτης Δ. Μεγαλοοικονόμος Επίκουρος Καθηγητής 

Δρ. Θέκλα Αντωνιάδου Επιστημονικός Συνεργάτης  

Δρ. Xρήστος Βώττης Επιστημονικός Συνεργάτης 

Δρ. Ιωάννης Γαλανόπουλος Επιστημονικός Συνεργάτης 

Δρ. Φραντζέσκα Ζαμπέλη Επιστημονικός Συνεργάτης 

Δρ. Παντελής Ζωγάκης Επιστημονικός Συνεργάτης 

Δρ. Βασίλειος Ηγουμένου Επιστημονικός Συνεργάτης 

Δρ. Δάφνη Θεοδώρου Επιστημονικός Συνεργάτης 

Δρ. Θωμάς Κωστάκος Επιστημονικός Συνεργάτης 

Δρ. Ροδάνθη Μαργαρίτη Επιστημονικός Συνεργάτης 

Δρ. Γεώργιος Παναγόπουλος Επιστημονικός Συνεργάτης 

Δρ. Δημήτριος Α. Φλέβας Επιστημονικός Συνεργάτης 

Ορέστης Κωνσταντάς Ειδικευόμενος Ορθοπαιδικής 

Ευθαλία Μαλέκα Ειδικευόμενη Ορθοπαιδικής 

 

 



 

Σειρά 1η 
 

ΗΜΕΡΕΣ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ 

ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ – 

ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2025  

ΔΕΥΤΕΡΑ 

17/11/2025 (ΑΡΓΙΑ) 

24/11/2025 

01/12/2025 

08/12/2025 

ΤΕΤΑΡΤΗ 

19/11/2025 

26/11/2025 

03/12/2025 

10/12 /2025 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 

21/11/2025  

28/11/2025 

 

Η/Μ ΩΡΑ ΘΕΜΑ ΜΕΡΟΣ ΔΙΔΑΣΚΟΝΤΕΣ 

19/11 

08.00-11.00 ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Κλινική, 

Χειρουργείο, 

Εξωτερικά 

Ιατρεία 

ΑΤΤΙΚΟ 

Υπεύθυνος Εφημερίας,  

Υπεύθυνος Χειρουργείου, 

Υπεύθυνος Ε.Ι. 

11.00-11.10 
Γνωριμία με την Ορθοπαιδική και τα 

Ειδικά της Αντικείμενα 

Αμφιθέατρο 

ΟΚΕΕ 

O. ΣΑΒΒΙΔΟΥ  

 

Π. ΚΟΥΛΟΥΒΑΡΗΣ 

 

Ι. ΓΑΛΑΝΟΠΟΥΛΟΣ 

 

11.10-12.00 
Αρχές Αντιμετώπισης 

Πολυτραυματία & Damage Control 
(Διάλεξη & Παρουσίαση Περιστατικών) 

12.00-13.00 
Αρχές Αντιμετώπισης 

Καταγμάτων / Κακώσεων στο Τ.Ε.Π. 
(Διάλεξη & Παρουσίαση Περιστατικών) 

 

 

21/11 

08.00-11.00 ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Κλινική, 

Χειρουργείο, 

Εξωτερικά 

Ιατρεία 

ΑΤΤΙΚΟ 

Υπεύθυνος Εφημερίας,  

Υπεύθυνος Χειρουργείου, 

Υπεύθυνος Ε.Ι. 

11.00-12.00 Παθήσεις Ώμου και Αγκώνα 
(Διάλεξη & Παρουσίαση Περιστατικών) ΑΚΙΣΑ 

ΑΙΘ. 4 

Ο. ΣΑΒΒΙΔΟΥ  

Γ. ΠΑΝΑΓΟΠΟΥΛΟΣ 
12.00-13.00 Κακώσεις Ώμου και Αγώνα 

(Διάλεξη & Παρουσίαση Περιστατικών) 

 
 

24/11 

09.00-11.00 ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Κλινική, 

Χειρουργείο, 

Εξωτερικά 

Ιατρεία 

ΑΤΤΙΚΟ 

Υπεύθυνος Εφημερίας,  

Υπεύθυνος Χειρουργείου, 

Υπεύθυνος Ε.Ι. 

11.00-12.00 
Παθήσεις Χεριού - 

Μικροχειρουργική 
(Διάλεξη & Παρουσίαση Περιστατικών) 

Αμφιθέατρο 

ΟΚΕΕ 

Β. Α. ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΑΚΟΣ 

Θ. ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ 
12.00-13.00 Κακώσεις Χεριού 

(Διάλεξη & Παρουσίαση Περιστατικών) 

     

     

26/11 

08.00-11.00 ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Κλινική, 

Χειρουργείο, 

Εξωτερικά 

Ιατρεία 

ΑΤΤΙΚΟ 

Υπεύθυνος Εφημερίας,  

Υπεύθυνος Χειρουργείου, 

Υπεύθυνος Ε.Ι. 

11.00-12.00 Παθήσεις Κάτω Άκρου 
(Διάλεξη & Παρουσίαση Περιστατικών) Αμφιθέατρο 

ΟΚΕΕ 

Π. Δ. ΜΕΓΑΛΟΟΙΚΟΝΟΜΟΣ 

Φ. ΖΑΜΠΕΛΗ 
12.00-13.00 Κακώσεις Κάτω Άκρου 

(Διάλεξη & Παρουσίαση Περιστατικών) 

 

 

 

 

 



 

 

28/11 

09.00-11.00 ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Κλινική, 

Χειρουργείο, 

Εξωτερικά 

Ιατρεία 

ΑΤΤΙΚΟ 

Υπεύθυνος Εφημερίας,  

Υπεύθυνος Χειρουργείου, 

Υπεύθυνος Ε.Ι. 

11.00-11.45 Λοιμώξεις, Μεταβολικά Νοσήματα 
(Διάλεξη) 

ΑΚΙΣΑ  

ΑΙΘ. 7 

Δ. Α. ΦΛΕΒΑΣ 

Θ. ΚΩΣΤΑΚΟΣ  

Δ. ΘΕΟΔΩΡΟΥ 

11.45-12.30 Φλεγμονώδεις Αρθρίτιδες 
(Διάλεξη& Παρουσίαση Περιστατικών) 

12.30-13.15 Απεικόνιση στην Ορθοπαιδική 
(Διάλεξη) 

 

 

01/12 

09.00-11.00 ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Κλινική, 

Χειρουργείο, 

Εξωτερικά 

Ιατρεία 

ΑΤΤΙΚΟ 

Υπεύθυνος Εφημερίας,  

Υπεύθυνος Χειρουργείου, 

Υπεύθυνος Ε.Ι. 

11.00-11.45 
Παραμορφώσεις της Σπονδυλικής 

Στήλης (Διάλεξη & Παρουσίαση Περιστατικών) 
Αμφιθέατρο 

ΟΚΕΕ 

Γ. ΣΑΠΚΑΣ 

Κ.ΣΟΥΛΤΑΝΗΣ 

Β. ΗΓΟΥΜΕΝΟΥ 
11:45-12:30 

Εκφυλιστικές Παθήσεις Σπονδυλικής 

Στήλης (Διάλεξη & Παρουσίαση Περιστατικών) 

12.30-13.00 Κακώσεις Σπονδυλικής Στήλης 
(Διάλεξη & Παρουσίαση Περιστατικών) 

 

 

03/12 

8.00-11.00 ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Κλινική, 

Χειρουργείο, 

Εξωτερικά 

Ιατρεία 

ΑΤΤΙΚΟ 

Υπεύθυνος Εφημερίας,  

Υπεύθυνος Χειρουργείου, 

Υπεύθυνος Ε.Ι. 

11.00-12.00 Αθλητικές Κακώσεις Κάτω Άκρου 
(Διάλεξη& Παρουσίαση Περιστατικών) Αμφιθέατρο 

ΟΚΕΕ 

Δ. ΜΑΣΤΡΟΚΑΛΟΣ 

Δ. ΚΟΥΛΑΛΗΣ 
12.00-13.00 Αθλητικές Κακώσεις Άνω Άκρου 

(Διάλεξη& Παρουσίαση Περιστατικών) 

 
 

08/12 

08.00-11.00 ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Κλινική, 

Χειρουργείο, 

Εξωτερικά 

Ιατρεία 

ΑΤΤΙΚΟ 

Υπεύθυνος Εφημερίας,  

Υπεύθυνος Χειρουργείου, 

Υπεύθυνος Ε.Ι. 

11.00-12.00 Ορθοπαιδικές Παθήσεις στα Παιδιά 
(Διάλεξη & Παρουσίαση Περιστατικών  Αμφιθέατρο 

ΟΚΕΕ 

Ρ. ΜΑΡΓΑΡΙΤΗ 

Π. ΖΩΓΑΚΗΣ 
12.00-13.00 Κακώσεις στα Παιδιά 

(Διάλεξη & Παρουσίαση Περιστατικών) 

 
 

10/12 

09.00-11.00 ΚΛΙΝΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

Κλινική, 

Χειρουργείο, 

Εξωτερικά 

Ιατρεία 

ΑΤΤΙΚΟ 

Υπεύθυνος Εφημερίας,  

Υπεύθυνος Χειρουργείου, 

Υπεύθυνος Ε.Ι. 

11.00-11.45 Κακοήθεις  Όγκοι Μυοσκελετικού 
(Διάλεξη& Παρουσίαση Περιστατικών) 

Αμφιθέατρο 

ΟΚΕΕ 

Π. Ι. ΠΑΠΑΓΓΕΛΟΠΟΥΛΟΣ 

Α.Φ. ΜΑΥΡΟΓΕΝΗΣ  

Χ. ΒΩΤΤΗΣ 

 

11.45-12.30 Καλοήθεις Όγκοι Μυοσκελετικού 
(Διάλεξη& Παρουσίαση Περιστατικών) 

12.30-13.00 Μεταστατική Νόσος Οστών 
(Διάλεξη& Παρουσίαση Περιστατικών) 

13.00-14.00 Εξετάσεις 

 

 

 


